Grunnskélinn & Isafirdi

VALGREINAR

2025-2026
8. - 10. bekkur

MUNDU AD VALID ER BINDANDI
Namsval 8. - 10. bekkjar 2025-2026

Hér eru upplysingar um peer valgreinar sem verda i bodi naesta skélaar. Allir nemendur
munu stunda nam { svokolludum kjarna en gefst kostur & ad velja adrar ndmsgreinar.
Petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskdéla og eykur moguleika
nemenda 4 pvi ad rdda meiru um hvada namsgreinar peir leggja stund a.

[ moérgum tilvikum parf ad setja nemendur tr 6llum argongum i sama hépinn. b6 eru
sumar valgreinar adeins fyrir 9. og 10. bekk og eru pzer merktar sérstaklega.

Val nemenda hefur ad sjalfs6gdu ahrif 4 skipulag komandi skdladrs og pvi verda
breytingar a vali erfidar eftir ad skdli hefst 4 komandi hausti. Pvi bidjum vid nemendur
ad vanda valid.

Pad skal tekid fram ad stundum er ekki heegt ad verda vio 6llum 6skum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hdpa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru kenndar samtimis. P4 verdur ad skoda hvada grein getur komid { stadinn.
Pess vegna eiga nemendur ad merkja med tolustofum pannig ad nr.1 sé pad fag sem pa
langar helst til ad fara i sidan nr. 2 o.s.frv.

8. bekkur verdur { hringekju sem eru fjérir timar: heimilisfraedi, smidi, myndmennt og
textilmennt. Pess vegna eru peer greinar ekki { bodi { vali.

9. 0g 10. bekkur purfa ad velja { tvennu lagi, annars verdur bundid val { verk- og
listgreinum 3 timar 4 viku og svo annad val, pad er haegt ad velja fleiri en prja i bundnu
vali en ekki feerri.

Valbladi skal skila i sidasta lagi 28. mai - 7. bekkur til umsjénarkennara, 8. og 9. til ritara
Nemendur sem skila of seint eiga a haettu ad fa ekki pzer valgreinar sem peir 6ska helst

eftir.

Namsgreinar nemenda i 8.-10. bekk munu skiptast { tvennt: kjarnagreinar og frjalst val.



Kjarnagreinar standa saman af islensku, staerdfraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi,
natturufraedi, lifsleikni, sundi og iprottum.

Frjalst val eru peer greinar sem nemandi velur af valbladinu og parf nemandi i 8. bekk ad
skila fimm stundum & viku i vali, en nemandi i 9. og 10. bekk parf ad skila atta stundum a
viku { vali. Stundum hittist svo 4 a0 valgreinar eru fleiri 66ru hvoru megin vid aramot
par sem flestar valgreinar eru kenndar halfan veturinn.

ATH: Nemendur { 10. bekk hafa lokid peim sundtimum sem skylt er ad hafa &
unglingastigi. Peir sem ekki nadu 10 stiginu eda vilja halda afram ad pjalfa sundio geta
tekid pad sem valgrein i einn tima & viku.

bekkir | isl | stz | ens | dan | natt | sam | lifs | uppl | verk | ipr | sund | samt | Ahuga- | bundid | val | samt
svidsv | val
8. 5|5 (4 [3 |3 |2 |1 ]1 4 |2 |2 32 |0 0 5 37
9. 6 |6 [4 |4 |3 |2 |10 0 |21 29 |0 2 6 |37
10. |6 |6 |4 |4 |3 [2 |1 10 0 1310 29 |0 2 6 |37
Barnabdkmenntir

Nemendur fara lauslega i sogu barnabékmennta og leera ad lesa fyrir born. Skoda ymsar
tegundir barnabdka og vinna bdékaskyrslur. Heimsékn fra héfundum? Lokaverkefni par
sem nemendur vinna ad sinni eigin barnabdkagerad.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Boltaval

Nemendur 60list dypri pekkingu og skilning & ymsum atridum i tengslum vid steerstu
boltagreinarnar sem stundadar eru. Timarnir eru béklegir, i peim er fario yfir helstu
deildir heimsins fra hinum ymsu sjonarhornum. Pad verdur medal annars farid yfir ymsa
tolfraedi, arangur einstaklinga og lida dsamt sogu félaga og fleira.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Erasmus+ samstarfsverkefni

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Skolinn er adildarskdli ad Erasmus+ og naesta vetur hefst samstarfsverkefni med skélum
i byskalandi og Portigal. Unnid verdur med Heimsmarkmid sameinudu pjédanna.
Nemendur munu vinna fjolbreytt verkefni .

Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir a viku allan veturinn

Fab Lab

Nemendur nyta sitt eigio frumkvaedi og skopun til a0 na tokum 4 grunnpattum peirra
forrita sem notud eru i FabLab. Kennslan fer fram i FabLab smidju a Torfnesi.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.




Fornam 6kunams

Namskeidid er stlad 10. bekkingum sem undirbtningur til ad hefja 6kunam.

Nemendur purfa ad vera medvitadir um umferdarmal { vioum skilningi pess hugtaks.
Stefnt er 4 a0 gera pa betur i stakk biina til ad hefja 6kunam og ad peir verdi betri 6kumenn
framtidarinnar. Farid verdur yfir peetti er varda umferd og umferdarmenningu, slys og
afleidingar hradaksturs, tryggingar og binad okutaekja. Athugadur verdur kostnadur vio
rekstur 6kutaekja. Farid verdur yfir umferdarmerki og umferdarlog.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Framtidin 1 kvikmyndum

Vid skodum framtidina eins og hun kemur fram { kvikmyndum (baedi gdmlum og
nyjum). Hvernig leit framtidin ut { kvikmyndum sem gerdar voru fyrir 80 arum? Hvernig
litur framtidin at i nylegum biomyndum?

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Heimilisfraedi — B

Einungis stlad nemendum i 9. og 10. bekk

Pessi valgrein hentar vel peim sem hafa dhuga 4 matreidslu og bakstri og langar til ad
byggja ofan 4 pekkingu sina i faginu. Notast verdur vid uppskriftir ir ymsum attum en inn
a milli verdur matreitt 4n hefdbundinna uppskrifta. Ahersla verdur 4 hollan og gédan mat
en szetar krasir fa ad fljota med annad slagio. Petta fag krefst gé0rar samvinnu nemenda,
sjalfsteedi hvers og eins og er kjorinn vettvangur til skopunar. Heimilisfraedival hentar illa
peim sem eru matvandir.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn

ATH. betta val hentar illa peim sem eru mjog matvandir

Himingeimurinn

Fjallad er um fyrirbarid himingeimurinn. Hvernig er hann uppbyggdur? Reikistjérnurnar i
kringum okkur. Hvad eru stjornur? Er lif & 60rum hndttum og getur pad prifist & 60rum
hnottum? Getur madurinn buid annars stadar en 4 jordinni?

Stjornumerkin og annad sem tengist stjornum himingeimsins.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn

ipréttapjalfun

Nemendur sem eefa iprott med félogum baejarins geta fengid pjalfunina metna sem tveer
kennslustundir & viku. Foreldrar taka abyrgd 4 meaetingu. Adeins er haegt ad fa eina iprott
metna.




Keramik - B

Leaert 4 helstu t6] og teeki til leirvinnslu. Utbtnir nytjahlutir, peir sidan brenndir og
maladir.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Leiklist - B

Leikverk valid og unnid i samradi vido nemendur. Valid fer fram & hausténn og eru 2
kennslustundir 4 viku. Nemendur fa pjalfun og innsyn i ad setja upp leikverk. Leidségn og
kennslu & leikeefingum. Generalprufa og leiksyning viod lok ndmskeids.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Likamsraekt og pjalfun

betta val er adeins fyrir nemendur sem ekKki i neinu skipulégdu ibréttastarfi.

Nemendur fai hjalp vio a0 finna sina hreyfingu dsamt pvi ad reeda um matarraedi og
heilbrigdan lifsstil. Fario { styrktarpjalfun, hjélaferdir, leiki og sefingar sem gera
hreyfingu skemmtilegri. Heimsoknir { likamsraektarstdodvar og fleira a sveedinu.
Naudsynlegt er ad nemendur hafi fatnad vio heefi hvers tima og adgang ad reidhjdli.
Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn

Myndmennt - B

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Nemendur kunni skil 4 mismunandi adferdoum vid teiknun, malningu. Kynnist vestraenni
nutimalist. Pjalfist i a0 skoda og tala um myndlist.

Fario verour i Linuteikning, hlutateikning, prividd, fjarvidd, skygging, portrett, model,
uppstilling, malun med mismunandi litum, stuttar listasogukynningar og athugun a
malverkum. Hugmyndavinna, umraedur, og skissugera.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Namsadstoo

Aukatimi fyrir pa sem purfa meiri hjalp og tima til ad vinna { hinum ymsu béklegu
greinum namsins. Valid kemur inn 4 stundatoflu og er maetingaskylda eins og i adrar
greinar.

Kennslustundafjoldi: 1 stundir & viku allan veturinn.




Prjon og hekl - B

Einungis stlad nemendum i 9. og 10. Bekk

Nemendur leeri ad fylgja uppskrift og jafnvel breytt eftir eigin hugmyndum. Pekki
muninn 4 6likum garntegundum og groéfleika. Nemendur fa val um nokkur verkefni.
Ahersla 16gd 4 vinnubrogd, vandvirkni og astundun.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Raedumennska og framkoma

Nemendur zefa feerni sina vid ad vinna verkefni eda kynningar uppur efni ad eigin vali og
kynna med ymsum haetti svo sem gleerukynningum, lj6dalestri eda upplestri.

Fario i sjalfstyrkingu og framkomu.

Rokraedur, med og 4 moti akvednum malefnum lidandi stundar.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Seinni heimstyrjoldin

Nemendur kynnist fjolbreyttu myndefni sem tengist seinni heimsstyrjoldinni, baedi
biémyndum og heimildarmyndum. Horft verdur a valid myndefni, pad rett og verkefni unnin.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Smidi og hénnun - B

Einungis atlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur fai teekifeeri til ad byggja ofan 4 pa pekkingu sem peir hafa fengid { yngri
bekkjum. Peir vinna skylduverkefni sem peir hanna sjalfir, &samt pvi ad hanna, teikna
og malsetja a.m.k. einn frjalsan hlut. Nemendur fa adstod kennara vio ad koma
hugmyndum sinum i verk. Hugmyndaaudgi og skdopunargledi fa lausan tauminn.
Astundun, virkni, verkefni og umgengni mynda lokaeinkunn.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Skoélahreysti

Pessi valgrein er hugsud fyrir pA nemendur sem hafa hug & ad keppa i skdélahreysti naesta
vetur. Mikilveegt er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad
pvi, fjallad er um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska. Nemendur purfa ad taka abyrgo a
eigin pjalfun.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku allan veturinn

Skak

Nemendur kynnast reglum skaklistarinnar og helstu byrjunum. Farid verour yfir ymsar
skakaefingar og einnig tefla nemendur vié hvorn annan.
Kennslustundafjoldi: 1 stund a viku allan veturinn.




Spjallad um kynlif og tilfinningar

Spjallad er um allt pbad sem brennur 4 unglingum um kynlif og tilfinningar. Hvad eru
edlileg mork og hvers ma veenta? Hvad parf ad varast pegar kemur ad kynlifi og hvernig
getur félk vario sig baedi tilfinningalega og likamlega? Fjallad er um mismunandi
kynhneigoir. Hvao er edlilegt kynlif? Er klam 6hollt? Ekkert er tabl pad ma raeda um allt.
Kennslustundafjoldi: 1 stund a viku halfan veturinn.

Spil

Nemendur kynnast allskonar spilum. Baedi sem eru spilud med spilastokkum og
bordspilum. Ndmsmatid byggir a4 dhuga og patttoku.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Stuttmyndagero - B

Fario verdur med nemendum { gegnum ferlid ad gera 3ja — 5 minttna stuttmynd &
spjaldtolvu. Farid verdur yfir hugmyndavinnu, handrit, storyboard, upptokur, klippingu
og fragang.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Sund

Einungis atlad nemendum i 10. bekk

Fyrir nemendur i 10 bekk sem hafa ekki ndd 10 stiginu i sundi eda vilja aukna pjalfun {
sundi.

Kennslustundafjoldi: 1 stund & viku allan veturinn

Tonlistarnam - B

Fullt nAm vid Ténlistarskélann 4 Isafirdi og Listaskéla Rognvaldar getur komid { stad
tveggja stunda { vali allan veturinn. Foreldrar bera abyrgd 4 astundun.

Taeknirao - B

Einungis fyrir nemendur i 9. og 10.bekk

Nemendur lzera helstu peetti lj6sa- og hlj6dvinnu. Notast er vid ymsar handbakur, asamt
peim teekjum sem til eru i sk6lanum. Mikilvaegt er a0 nemendur syni dhuga i timum og
séu sjalfsteedir { vinnubrégdum bzedi i timum og a4 vioburdum skéla og félagsmidstoovar.
Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn. Gert er rad fyrir ad nemendur sjai
um teeknimal & vioburdum skoélans.




Utivist og fjallamennska

Fario yfir mikilveeg atrioi fyrir ferdamennsku og utivist. Namskeidid er ad hluta til Gti og
a0 hluta til freedsla inni. P4 verdur til deemis kennd notkun attavita og kortalestur, fario
yfir gagnlega hnuta, 6ryggisbtinad og almennt 6ryggi 4 fjollum. Ahrif vedurs verda konnud
auk pess sem fjallad verdur um ferdanesti, atbtinad, rétun og umgengni vio nattdruna.
Farnar verda prjar lengri vettvangsferdir. Namskeidinu lykur i névember par sem
nemendur verda bunir ad vinna af sér i langferdum. Peir sem ekki komast { langferdir
purfa ad skila verkefnum { stadinn.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Vélsaumur - B

Einungis atlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur fa ad velja hvort peir fara i fatasaum, toskugerd eda endurvinnslu. Einnig geta
nemendur blandad saman adferdum og efnum. Einstaklingsvinna med adstod

kennara. Ahersla 16gd 4 sjalfstaed vinnubrogd og eigin ttfaerslu a verkefnum.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.




