Grunnskélinn & Isafird

Hraeringur

5. - 7. bekkur

Naesta vetur verdur nemendum 5.- 7. bekkjar afram bodid ad velja sér vidfangsefni
prjar kennslustundir a viku. Tveer kennslustundir verda a midvikuddégum og ein a
fostudogum og verdur skipt i fjogur 8-9 vikna timabil. Hver nemandi mun pvi fara i
fidgur vidfangsefni @ midvikudégum og fjogur a fostuddégum yfir allan veturinn.
Nemendur eru bednir um ad velja, i samradi vid forsjaradila sina, sex vidfangsefni
fyrir hvorn dag — sja valbladid sjalft & 6ftustu sidu.

Markmid hreerings er ad auka fjolbreytni vidfangsefna i skélanum og nemendur fai
fleiri teekifeeri til ad sinna verkefnum sem peir hafa ahuga a.

petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskola og eykur méguleika
nemenda a pvi ad rada meiru um hvernig peir haga nami sinu.

Sumar valgreinar eru paer somu og i fyrra, pannig ad ekki er radlegt ad velja peer
sbmu aftur.

pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid 6llum dskum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla akvedinna hépa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru vinsaelli en adrar. ba verdur ad skoda hvada grein getur komid i
stadinn. bess vegna eiga nemendur ad merkja vali® med télustéfum pannig ad nr.1

sé pad sem pa langar helst til ad fara i, sidan nr. 2 og svo framvegis upp i 6.

Ef 6skad er frekari skyringa er best ad hringja i skdlann og tala vid umsjénarkennara i
sima 450 8300.

Valbladi skal skila til umsjénarkennara eigi sidar en fostudaginn 22.mai.




Midvikudagur (2 timar 4 viku )

Leiklist

Nemendur lzera ad nyta sér hugmyndir jafningja og leggja fram sinar eigin i leikraenu
ferli og vid undirbuning og skopun leikpattar.

FabLab

Nemendur nyta sitt eigid frumkvaedi og skopun til ad na tokum a grunnpattum peirra
forrita sem notud eru i FabLab. Kennslan fer fram i FabLab smidju & Torfnesi.

Frjalsar iprottir

Nemendur fa teekifeeri til pess ad kynnast frjalsum iprottum. Farid er i grunnatridi i
stokkum, hlaupum og likamsbeitingu, og leiki sem tengjast frjalsum ipréottum.

Ahugasvid

Nemendur velja sér eigi® ahugasvid og afla sér upplysinga a netinu og i békum a
skolasafni. Fjolbreytt skil i samradi vid kennara.

Grenndarkennsla

Nemendur fara nokkrum sinnum yfir timabilid i heimsdknir i fyrirteeki og stofnanir i
baenum og kynnast pvi hvad er ad gerast i neerumhverfinu og leera um pad. | kjolfarid
er unnid verkefni ut fra hverri heimsokn.

Utivist { neerumhverfi

Farid verdur i gonguferdir, hjolaferdir, sledaferdir og fleira i naerumhverfi skélans sem
reynir a uthald og prautseigju. Nemendur koma klaeddir eftir vedri og vindum.

Buninga- og fatasaumur

Nemendur lzera ad sauma buninga og fot upp ar gémlum fétum ut fra einféldum
snidum. Bodid upp a fatalitun og ymsar utfeerslur & fétum.

Raektun, bakstur og allskonar bras

Fjolbreyttur bakstur og einfold matargerd i bland vid raeektun matjurta. Val a
verkefnum eru i takt vid arstidina hverju sinni.




Tonsmioi

Skapandi tonlistarsmidja fyrir byrjendur. Laert veréur um grunnatridi tonlistargerdar i
gegnum forritid GarageBand og pekkingin nytt til ad skapa fjdlbreytta og skemmtilega
tonlist.

Fostudagur (1 timi a viku)

Himingeimurinn

Farid i ferdalag um og ut fyrir solkerfid, kynnst helstu hugtokum og fyrirbgserum sem
par eru i samraemi vid visindin i dag. Bodid upp @ modelsmidi med reikistjornur og
stjornur.

Spaenska

Ad nemendur fai nokkra innsyn i tungumalid, og helstu framburdarreglur. Midad er
vid ad nemendur geti sagt fra sjalfum sér og spurt einfaldra spurninga.

Myndlist og skdopun

Horft saman a stutt og skemmtileg myndbond um stefnur i listaségunni, teiknad og
reett saman.

Takn meo tali

Nemendum gefst kostur a ad lezera samskiptamatann takn med tali (TMT) par sem
takn eru notud med taladri islensku. Takn med tali er mikid notad med fotludum
bérnum sem ekki hafa nad faerni i tali en hafa parna moguleika a tjaningu. bvi er
dyrmeett fyrir pau ad hafa skolafélaga sem einnig geta notad og skilid tjaningu peirra.

Lestur og hlustun

Ldgd verdur ahersla & ad hlusta a eda lesa saman valda kafla i békum eftir pekkta
héfunda. Einnig er yndislestur i bodi ad vali hvers og eins.




Pila

Nemendur lzera undirstoduatridi i pilukasti a skemmtilegan og 6ruggan hatt. Pila er
iprétt sem sameinar fimi, einbeitingu og utreikninga — og hentar vel baedi peim sem
vilja keppa og peim sem vilja bara hafa gaman

Skak

Nemendur kynnast reglum skaklistarinnar, lzera grunnatridi i aaetlanagerd og taktik,
einnig valdar byrjanir og einféld matstef.

Dans

Nemendur lzera um mismunandi tegundir dansa og sogu peirra asamt hreyfingum
sem tengjast peim. Nemendur aefast i ad semja dansa, baedi einir og i hépum. Sum
verkefni geta verid skrifleg. Donsum og héfum gaman!

Skyndihjalp

Adeins fyrir nemendur { 6. og 7. bekk
Skyndihjalparnamskeid par sem farid er i grunnatridi skyndihjalpar og nemendur
O00last lagmarksfaerni i ad veita slosudum eda veikum adstod i bradatilfellum.

Talgun og utskurdur

Nemendur lzera ad nota talguhnifa og utskurdajarn og teekni vié talgun og utskurd.

Utivist og leikir

Markmidid er ad maeta porf nemenda fyrir utivist og hreyfingu og efla félagslega
faerni. Skipulagdir verda leikir af ymsu tagi og utivist i samraemi vid vedur.

Avintyrasmidja - lifsleikni

| pessari smidju aefum vié okkur i ad vera betri félagar, vinna saman og styrkja
sjalfsmynd okkar. Vid laerum i gegnum hopeflisleiki, samvinnuverkefni, skapandi
tjaningu og samtol um tilfinningar og samskipti. Vid forum lika ut og leysum askoranir
i natturunni. betta er skemmtilegt og fjélbreytt namskeid sem hjalpar pér ad kynnast
sjalfum pér og 6drum betur, auka sjalfstraust og verda hluti af 6flugum hépi.




Valblaé fyrir 5. — 7. bekk skélaarid 2026-2027

Nafn: Nuverandi bekkur:

Valbladinu skal skila i sidasta lagi fostudaginn 22.mai 2026

Numerid fra 1 upp i 6, pannig ad pad sem ykkur langar mest ad gera verdi numer
1, naestmest numer 2 og svo framvegis.
Bent skal a ad ekki er radlegt ad nemendur velji sbmu valgrein og a sidasta ari.

Midvikudagur Fostudagur
NUmerid fra1 og upp i 6 NUmerid fra1 og upp i 6
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