Grunnskélinn & Isafirdi

Hraeringur

5. - 7. bekkur

Naesta vetur verdur nemendum 5.- 7. bekkjar afram bodid ad velja sér vidfangsefni
prjar kennslustundir & viku. Tveer kennslustundir verda & midvikudogum og ein a
fostuddégum og verdur skipt i fiogur u.p.b. niu vikna timabil. Hver nemandi mun pvi
fara i fjogur vidfangsefni & midvikudogum og fijogur a fostuddégum yfir allan veturinn.
Nemendur eru bednir um ad velja, i samradi vio forsjaradila sina, sex vidfangsefni
fyrir hvorn dag — sja valbladid sjélft & 6ftustu sidu.

Markmid hreerings er ad auka fjdlbreytni vidfangsefna i sk6lanum og nemendur fai
fleiri teekifaeri til ad sinna verkefnum sem peir hafa ahuga a.

petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskdla og eykur moéguleika
nemenda & pvi ad rada meiru um hvernig peir haga ndmi sinu.

Sumar valgreinar eru paer somu og i fyrra, pannig ad ekki er radlegt ad velja peer
somu aftur.

pad skal tekio fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid dllum 6skum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hépa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru vinseelli en adrar. Pa verdur ad skoda hvada grein getur komid i
stadinn. bess vegna eiga nemendur ad merkja valid med télustéfum pannig ad nr.1

sé pad sem pé langar helst til ad fara i, sidan nr. 2 og svo framvegis upp i 6.

Ef 6skad er frekari skyringa er best ad hringja i skolann og tala vid umsjonarkennara i
sima 450 8300.

Valbladi skal skila til umsjonarkennara fyrir midvikudaginn 28.mai.



Midvikudagur

2 timar 4 viku

Bestu 16gin

Nemendur hlusta & alls konar ténlist og reyna ad komast ad pvi hvad er besta lag
allra tima. Einnig kynnast peir sdgu vinseellar tonlistar og préa tonlistarsmekk sinn.

Bordspil

Nemendur lzera & fjdlbreytt Urval bordspila og aefa sig ad spila sjalf.

FabLab

Nemendur nyta sitt eigid frumkvaedi og skbpun til ad na tokum & grunnpattum peirra
forrita sem notud eru i FabLab. Kennslan fer fram i FabLab smidju & Torfnesi.

Frjalsar iprottir

Nemendur f& teekifeeri til pess ad kynnast frjalsum iprottum. Farid er i grunnatridi i
stokkum, hlaupum og likamsbeitingu, og leiki sem tengjast frjalsum ipréottum.

Hreyfing og fraedsla

Farid verdur yfir mikilveegi ymissa patta i daglegu lifi, svo sem hreyfingu, naeringu,
svefns og sjélfstyrkingar, 6had pvi hvort viokomandi sé i iprottum eda ekki.

Leiklist

Nemendur leera ad nyta sér hugmyndir jafningja og leggja fram sinar eigin i leikreenu
ferli og vid undirbuning og skdpun leikpattar.




Listskopun med pappamassa

Nemendur kynnast pessu listformi sem sameinar sjalfbeerni, skpunargledi og
hugmyndaflug — pappamassa. Nemendur leera ad bula til pappamassa ur endurunnu
efni og umbreyta honum i listaverk, nytsamlega hluti eda skulptara.

Utivist 1 neerumhverfi

Farid verdur i gonguferdir, hjolaferdir, sledaferdir og fleira i neerumhverfi skélans sem
reynir & Uthald og prautseigju. Nemendur koma klaeddir eftir vedri og vindum.

Sprengjum imyndaraflid

A pessu namskeidi gerum vid fjdlbreyttar tilraunir med matveeli, natttruleg efni og
hluti sem vid finnum heima eda Gti i nattarunni. Orugg, freedandi og skemmtileg
visindavinna fyrir forvitna hugi.

Raektun, islenskur matur og menning

Vidfangsefnin eru valin i takt vid arstidir pannig ad pau eru breytileg & milli hopa.
Daemi um verkefni: Raektun matjurta - sdning, umhirda og uppskera. Matur ar
nattdrunni - sveppir, ber, fjallagros, jurtir. islensk/vestfirsk matarmenning -
hveitikbkur, ragkokur, ragbraud, slaturgerd, kindakeefa, svidasulta, sélarponnukdkur,
j6lin i gamla daga & islandi (laufabraud, gamaldags seelgaeti).




FOstudagur

1 timi & viku

Gefou gomlum fétum nytt lif

Namskeidido kennir nemendum ad endurhanna, laga og breyta flikum med einféldum
adferdum sem studla ad sjélfbeerni, skdpunargledi og personulegum fatastil.

Klassisk list

Nemendur lzera klassiskar adferdir i teikningu og malun. Fyrir pa sem hafa ahuga a
ao dypka skilning og kunnattu i sképunarferlinu.

Lestur og hlustun

LAgo verdur ahersla & ad hlusta a eda lesa saman valda kafla i békum eftir pekkta
héfunda. Einnig hlustad & ymis islensk hladvorp og reett um efnid sem peim tengist.

Pila

Nemendur leera undirstoduatridi i pilukasti a skemmtilegan og 6éruggan hatt. Pila er
iprott sem sameinar fimi, einbeitingu og Utreikninga — og hentar vel baedi peim sem
vilja keppa og peim sem vilja bara hafa gaman

Skak

Nemendur kynnast reglum skéaklistarinnar, leera grunnatrioi i 4eetlanagerd og taktik,
einnig valdar byrjanir og einféld matstef.

Skdlahreysti

Markmidid er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad pvi,
taki abyrgo & eigin pjalfun og laeri um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska.




Skrautskrift

Nemendur laera grunnatridi skrautskriftar og pjalfast i fjdlbreyttri stafagera.

Skyndihjalp

Adeins fyrir nemendur i 6. og 7. bekk
Skyndihjalparnamskeid par sem farid er i grunnatridi skyndihjalpar og nemendur
Odlast lagmarksfaerni i ad veita slosudum eda veikum adstod i bradatilfellum.

Talgun og Utskurdur

Nemendur lzera ad nota talguhnifa og Utskurdajarn og teekni vid talgun og utskurd.

Utivist og leikir

Markmidid er ad maeta porf nemenda fyrir Utivist og hreyfingu og efla félagslega
feerni. Skipulagdir verda leikir af ymsu tagi og ativist i samraemi vid vedur.

Avintyrasmidja - lifsleikni og hdpefli

| pessari smidju sefum vid okkur i ad vera betri félagar, vinna saman og styrkja
sjalfsmynd okkar. Vio leerum i gegnum hopeflisleiki, samvinnuverkefni, skapandi
tjAningu og samtoél um tilfinningar og samskipti. Vid forum lika Gt og leysum askoranir
i nattarunni. petta er skemmtilegt og fjdlbreytt namskeid sem hjalpar pér ad kynnast
sjalfum pér og 6orum betur, auka sjalfstraust og verda hluti af 6flugum hopi.




Valblad fyrir 5. — 7. bekk skoélaarid 2025-2026

Nafn: Nuaverandi bekkur:

Valbladinu skal skila i sidasta lagi midvikudaginn 28. mai

Numerio frd 1 upp i 6, pannig ad pad sem ykkur langar mest ad gera verdi numer 1,
naestmest nimer 2 og svo framvegis.
Bent skal a ad ekki er radlegt ad nemendur velji somu valgrein og a sidasta ari.

Midvikudagur Fostudagur
Numerid fra 1 og upp i 6 Numerid fra1 og upp i 6
D Bestu 16gin D Gefou gomlum fétum nytt lif

Bordspil Klassisk list

FabLab Lestur og hlustun

Frjélsar iprottir Pila

Hreyfing og freedsla Skéak
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Listskdpun med pappamassa Skrautskrift

D Raektun, isl. matur og menning Skyndihjalp (fyrir 6. og 7. bekk)

D Sprengjum imyndunaraflid! Talgun og atskurdur

D Utivist i neerumhverfi Utivist og leikir
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AEvintyrasmidja

Sampykki foreldris:




