Grunnskdlinn 3 Isafirdi

VALGREINAR

2026-2027
8. - 10. bekkur

MUNDU AD VALID ER BINDANDI
Namsval 8. - 10. bekkjar 2026-2027

Hér eru upplysingar um peer valgreinar sem verda { bodi naesta skélaar. Allir nemendur
munu stunda nam i svokoélludum kjarna en gefst kostur a ad velja adrar namsgreinar.
Petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskdla og eykur moguleika
nemenda a pvi ad rdda meiru um hvada ndmsgreinar peir leggja stund a.

[ mérgum tilvikum parf ad setja nemendur tr 6llum argongum { sama hépinn. Pé eru
sumar valgreinar adeins fyrir 9. og 10. bekk og eru paer merktar sérstaklega.

Val nemenda hefur ad sjalfségou ahrif a skipulag komandi skélaars og pvi verda
breytingar a vali erfidar eftir ad skdli hefst 4 komandi hausti. Pvi bidjum vid nemendur
ad vanda valid.

Pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid 61lum 6skum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hopa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru kenndar samtimis. Pa verdur ad skoda hvada grein getur komid { stadinn.
Pess vegna eiga nemendur ad merkja med tolustofum pannig ad nr.1 sé pad fag sem pa
langar helst til ad fara { sidan nr. 2 o.s.frv.

8. bekkur verdur { hringekju sem eru prir timar: heimilisfraedi, smidi, og textilmennt.
Pess vegna eru paer greinar ekki { bodi i vali.

9. og 10. bekkur purfa ad velja i tvennu lagi, annars verdur bundio val i verk- og
listgreinum 3 timar a viku og svo annad val, pad er haegt ad velja fleiri en prja i bundnu
vali en ekki feerri.

Valbladi skal skila i sidasta lagi 22. mai - 7. bekkur til umsjonarkennara, 8. og 9. til ritara
Nemendur sem skila of seint eiga 4 hzettu ad fa ekki paer valgreinar sem peir dska helst
eftir.

Namsgreinar nemenda i 8.-10. bekk munu skiptast i tvennt: kjarnagreinar og frjalst val.
Kjarnagreinar standa saman af islensku, steerdfraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi,
natturufraedi, lifsleikni, sundi og iprottum.

Frjalst val eru peer greinar sem nemandi velur af valbladinu og parf nemandi i 8. bekk ad
skila fimm stundum 4 viku { vali, en nemandi{ 9. og 10. bekk parf ad skila atta stundum a
viku i vali. Neesta vetur verda tveer peirra dhugasvidstimar. Stundum hittist svo 4 ad
valgreinar eru fleiri 60ru hvoru megin vid aramét par sem flestar valgreinar eru kenndar
halfan veturinn.



ATH: Nemendur { 10. bekk hafa lokid peim sundtimum sem skylt er ad hafa &
unglingastigi. Peir sem ekki nddu 10 stiginu eda vilja halda 4fram ad pjalfa sundio geta
tekid pad sem valgrein i einn tima a viku.

bekkir | isl | st | ens | dan | natt | sam | lifs | uppl | verk | ipr | sund | samt | Ahuga- | bundid | val | samt
svidsv | val

8. 5|5 |4 |3 |3 |2 1|1 4 |2 |2 32 |0 0 5 |37

9. 6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 |2 |1 29 |0 4 4 |37

10. |6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 [3 10 29 |10 4 4 |37

7 undur veraldar - i mali og myndum

Fjallad verdur i mali og myndum um pad sem kallad hafa verid 7 undur veraldar. Fjallad
verdour um Kinamurinn, Machu Picchu, Chichen Itza stallapyramidan i Mexiko, Petra
klettabyggdina { Jérdaniu, Jesu styttuna i Brasiliu, Taj Mahal 4 Indlandi og hringleikahusio
{ Rém. Allskonar verdur skodad i tengslum vio pessi fyrirbeeri. Einhver verkefnavinna.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Adstod vid iprottaskola Isafjardarbaejar

Nemandi fer inn & aefingu hja ipréttaskélanum og adstodar nemendur undir leidségn
pjalfara.

Verkefni geetu t.d. verid ad adstoda vid leiki, ad adstoda i hopaleikjum, adstod vid
uppsetningu og fragang, ad rada vid pau um hina ymsu peetti sem koma ad ipréttaidkun.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Bandarikin i kvikmyndum

Horft verdur & kvikmyndir sem eru freedandi um ségu Bandarikjanna. Gerdar hafa verio
kvikmyndir um Kristéfer Kolumbus, fyrstu evréopsku landnemanna { Nordur-Ameriku.
Praelahaldinu hefur einnig verid gerd géd skil { kvikmyndum og sjénvarpspattum.
Kennslustundafjoéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Boltaval

Nemendur 6dlist dypri pekkingu og skilning 4 ymsum atridum { tengslum vid staerstu
boltagreinarnar sem stundadar eru. Timarnir eru bodklegir, i peim er farid yfir helstu
deildir heimsins fra hinum ymsu sjonarhornum. Pad verdur medal annars fario yfir ymsa
tolfraedi, arangur einstaklinga og lida asamt sogu félaga og fleira.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.




Dans - B

Nemendur kynnist 6likum dansstilum. Hip hop, House, Street, Tik Tok, skopun. Mikilvaegt
er a0 nemendur syni frumkvaemi, ahuga og samvinnu.
Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku allan veturinn

Erasmus samstarfsverkefni

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Skoélinn er adildarskoli ad Erasmus+ og naesta vetur hefst samstarfsverkefni med skélum
i Evropu. Unnid verdur med efni sem tengist stafreenu nami og upplysingataekni.
Nemendur munu vinna fjolbreytt verkefni, sem medal annars fela i sér samskipti vio
nemendur { samstarfsskélum, utanlandsferdum og méttoku erlendra nemenda i skélann.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku allan veturinn

Fab Lab - B

Nemendur nyta sitt eigid frumkvaedi og skopun til ad na tokum a grunnpattum peirra
forrita sem notud eru i FabLab. Kennslan fer fram { FabLab smidju 4 Torfnesi.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.

Fata- og buningasaumur - B

Vinna med notud fot og endurgera i buninga. Vinna ut fra einfaldri snidagerd fatnad sem
nemendur sja fyrir sér ad myndi nytast peim. Grunnkunnatta ad geta notad saumavél og
ad hafa nad ad tileinka sér polinmaedi og vondud vinnubrogd.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn.

Fornam okunams

Namskeidid er setlad 10. bekkingum sem undirbuningur til ad hefja 6kunam.

Nemendur purfa ad vera medvitadir um umferdarmal { vioum skilningi pess hugtaks.
Stefnter 4 ad gera pa betur i stakk buna til ad hefja 6kunam og ad peir verdi betri 6kumenn
framtidarinnar. Farid verdur yfir peetti er varda umferd og umferdarmenningu, slys og
afleidingar hradaksturs, tryggingar og bunad ékutaekja. Athugadur verdur kostnadur vid
rekstur 6kutaekja. Farid verdur yfir umferdarmerki og umferdarlog.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Foroun

Fario verdur yfir hvad er vinseelast i fordun og tisku. Unnid med ljosmynda- og
leikhusforoun. Skodadar tiskubylgjur { gegnum arin. Einnig farid yfir mikilveegi umhirdu
hudar.




Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Gellubdkaklubbur

[ Gellubdkakltibbi lesum vid skemmtilegar gellubaekur - baekur eftir konur og um konur
sem eru fyndnar, dramatiskar, rdmantiskar eda bara 6madtstedilega godar. Hér er plass
fyrir alls konar ségur og alls konar lesendur.

bratt fyrir nafnio er afanginn fyrir 61l kyn. Adalatridid er ad hafa gaman af lestri, deila
skodunum og njéta pess ad kafa i godar bakur saman.

Kennslustundafjoldi: 1 stund & viku halfan veturinn.

Hargreidsla

Einungis ztlad nemendum i 9. og 10. bekk

-a0 nemendur kynnist umhirdu hars, bygging hars, ph gildi og umhirdu hars.

- a0 nemendur pjalfist { ad blasa, slétta, krulla og flétta med nokkrum lokkum (notast vid
efinga-hausa)

- ad nemendur pjalfist { verklegri vinnu a hver 60rum s.s. harpvotti, blasa, slétta, krulla,
fletta, gera snida og geri ymsar hargreidslur { hvort annad.

- Kynnist tiskusveiflum { hargreidslu sidustu ara, skodad i bokum og a interneti.
Mikilvaegt er ad nemandi sé tilbuin ad leyfa 60rum ad medhondla har sitt (greida, flétta
o.s.f.v.) pvi er ekki gott ad vera harsar.

Kennslugogn: Hvers konar ahold sem tilheyra hargreidslu

Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku halfan veturinn.

Heimilisfraeoi - B

Einungis tlad nemendum i 9. og 10. bekk

Pessi valgrein hentar vel peim sem hafa dhuga 4 matreidslu og bakstri og langar til ad
byggja ofan a pekkingu sina i faginu. Notast verdur vid uppskriftir ir ymsum attum en inn
4 milli verdur matreitt an hefdbundinna uppskrifta. Ahersla verdur 4 hollan og g6dan mat
en seetar krasir fa ad fljéta med annad slagid. betta fag krefst géorar samvinnu nemenda,
sjalfstaedi hvers og eins og er kjorinn vettvangur til skopunar. Heimilisfraedival hentar illa
peim sem eru matvandir.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn

ATH. betta val hentar illa peim sem eru mjég matvandir

Himingeimurinn

Fjallad er um fyrirbaerid himingeimurinn. Hvernig er hann uppbyggdur? Reikistjornurnar i
kringum okkur. Hvad eru stjornur? Er lif & 60rum hndttum og getur pad prifist 4 6drum
hnéttum? Getur madurinn buid annars stadar en & jordinni?

Stjornumerkin og annad sem tengist stjornum himingeimsins.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn




iproéttapjalfun

Nemendur sem afa iprott med félogum baejarins geta fengid pjalfunina metna sem tveer
kennslustundir a viku. Foreldrar taka abyrgd a maetingu. Adeins er heegt ad fa eina iprott
metna.

Joga

Kenndar verda stodur og fario { joga - vinasya, Astanga, restorative. Fario verour { ndun
og mikilvaegi hennar. Farid verdur { uppruna jéga. Og fleira tilfallandi.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Keramik - B

Leert 4 helstu tél og teeki til leirvinnslu. Utbunir nytjahlutir, peir sidan brenndir og
maladir.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Lagasmidar

[ pessari valgrein fA nemendur teekifzeri til ad kynnast einfo]ldum og skemmtilegum
forritum sem audvelda peim ad skapa tdnlist fra grunni. Farid verdur yfir
undirstoduatridi { skopun ténlistar, textagerd, form og uppsetningu laga. Einnig kikjum
vi0 a mismunandi tonlistartegundir til innblasturs. Kennsla fer fram med synikennslu,
kennslumyndbéndum, hépastarfi og verkefnum.

Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Leiklist - B

Leikverk valid og unnid { samradi vido nemendur. Valio fer fram & hausténn og eru 2
kennslustundir a viku. Nemendur fa pjalfun og innsyn i ad setja upp leikverk. Leidségn og
kennslu 4 leikaefingum. Generalprufa og leiksyning vid lok namskeids.
Kennslustundafjoéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Likamsreaekt og pjalfun

Petta val er adeins fyrir nemendur sem ekki i neinu skipulégdu {proéttastarfi.
Nemendur fai hjalp vid ad finna sina hreyfingu asamt pvi ad raeeda um matarraedi og
heilbrigdan lifsstil. Fario { styrktarpjalfun, hjolaferdir, leiki og sefingar sem gera
hreyfingu skemmtilegri. Heimsoknir { likamsraektarstodvar og fleira 4 sveedinu.
Naudsynlegt er ad nemendur hafi fatnad vid haefi hvers tima og adgang ad reidhjoli.
Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku allan veturinn




Mannslikaminn

[ pessari valgrein f4 nemendur taekifzeri til ad kynnast mannslikamanum 4 fjélbreyttan
og skemmtilegan hatt, baedi ad innan og utan. Farid verdur yfir helstu liffeeri, bein, vodva
og hvernig likaminn starfar i daglegu lifi. Nemendur leera einnig um heilsu, hreyfingu,
naeringu og hvernig haegt er ad hugsa vel um likama sinn og lidan. Kennslan verdur
blanda af fraedslu, verkefnum, tilraunum og gagnvirkum zefingum sem hvetja til forvitni
og patttoku. Valgreinin hentar 6llum sem hafa dhuga & mannslikamanum, likamlegri og
andlegri heilsu.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Mikilvaegustu uppfinningarnar

Hvada uppgotvanir hafa haft mest ahrif 4 lif okkar hér 4 jordinni? [ mali og i
kvikmyndum verdur fjallad um peer mikilvaegustu, allt fra pvi ad madurinn fér ad nota
eld sér til matar og verndar til uppgotvunar & télvunni. Einhver verkefnavinna nemenda.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Myndmennt -B

Nemendur kunni skil 8 mismunandi adferdum viod teiknun, malningu. Kynnist vestreenni
nutimalist. bjalfist i ad skoda og tala um myndlist.

Fario verour { linuteikning, hlutateikning, prividd, fjarvidd, skygging, portrett, mddel,
uppstilling, malun med mismunandi litum, stuttar listaségukynningar og athugun a
malverkum. Hugmyndavinna, umraedur, og skissugero.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Namsaodstoo

Aukatimi fyrir pa sem purfa meiri hjalp og tima til ad vinna { hinum ymsu béklegu
greinum namsins. Valid kemur inn a stundat6flu og er maetingaskylda eins og { adrar
greinar.

Kennslustundafjoldi: 1 stund a viku allan veturinn.

Neeringarfradi

Markmidio med afanganum er ad nemendur kynnist grundvallarpattum
naeringarfraeedinnar. Fjallad verour almennt um neeringarefnin, hlutverk peirra og
eiginleika. Stefnt verdur ad pvi ad efla vitund nemenda og audvelda peim a0 taka
upplystar akvardanir pegar kemur ad feeduvali. Ahersla verdur 16gd 4 ad tengja
namsefnid dhugasvidi nemenda og verkefni ad hluta til adlogud hverjum og einum.
Kennslustundafjoéldi: 2 stundir 4 viku, halfan veturinn




Pila

Nemendur leera undirstéduatridi { pilukasti & skemmtilegan og 6ruggan hatt. Pila er
iprott sem sameinar fimi, einbeitingu og utreikninga - og hentar vel baedi peim sem
vilja keppa og peim sem vilja bara hafa gaman

Kennslustundafjoéldi: 2 stundir 4 viku, halfan veturinn

Popppunktur

Nemendur fa ad kynnast ténlistarsogunni 4 Islandi og erlendis. Markmidid er ad pau
00list breidari smekk fyrir tonlist. Namskeidinu svipar til valgreinanna Eurovision og
Bestu l6gin sem kennd voru & miodstigi.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn

Rappsenan i USA

Farid yfir soguna fra diskéinu yfir i tjaningu sleemrar félagsadstaedna, forddma og pvi
ofbeldi sem pessir hdpar upplifdu og urdu fyrir. Hvernig hafdi petta ahrif 4 heiminn og

hvada félagslegar askoranir dnnur lond eru ad glima vid ut fra rappmenningunni.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn

Romaveldi i kvikmyndum

Horft verdur 4 kvikmyndir sem eru fraeedandi um ségu Romaveldis og paer raeddar. Til
deemis The gladiator, Ben Hur, Spartacus, Julius Sesar, The Eagle svo eittthvad sé nefnt.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn

Sidari heimstyrjoldin

Horft verdur 4 kvikmyndir sem eru fraedandi um ségu seinni heimsstyrjaldarinnar,
kvikmyndirnar og efni peirra skodad med umradum og einhverjum verkefnum.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn

Skak

Nemendur kynnast reglum skaklistarinnar og helstu byrjunum. Farid verdur yfir ymsar
skakaefingar og einnig tefla nemendur vid hvorn annan.
Kennslustundafjéldi: 1 stundir 4 viku allan veturinn.




Skdlahreysti

Pessi valgrein er hugsud fyrir pA nemendur sem hafa hug 4 ad keppa i skélahreysti naesta
vetur. Mikilveegt er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad
pvi, fjallad er um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska. Nemendur purfa ad taka abyrgd a
eigin pjalfun.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku allan veturinn

Smidi og honnun - B

Einungis &tlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur fai taekifeeri til ad byggja ofan a pa pekkingu sem peir hafa fengid i yngri
bekkjum. Peir vinna skylduverkefni sem peir hanna sjalfir, 4samt pvi ad hanna, teikna
og malsetja a.m.k. einn frjalsan hlut. Nemendur fa adstod kennara vid a0 koma
hugmyndum sinum { verk. Hugmyndaaudgi og sképunargledi fa lausan tauminn.
Astundun, virkni, verkefni og umgengni mynda lokaeinkunn.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Spil

Nemendur kynnast allskonar spilum. Baedi sem eru spilud med spilastokkum og
bordspilum. Namsmatio byggir &4 ahuga og patttoku.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Spanska

Einungis &tlad nemendum i 9. og 10. bekk

Kennd verda undirstéduatridin. Markmidio er ad nemendur fai nokkra innsyn {
tungumalid, grunnatridi { malfreedi og helstu framburdarreglur.

Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, fjolskyldu sinni og nanasta umhverfi og spurt
einfaldra spurninga. Kunni télur fra 1-100 og vikudagana.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Sund

Einungis @tlad nemendum i 10. bekk

Fyrir nemendur i 10 bekk sem hafa ekki nad 10 stiginu i sundi eda vilja aukna pjalfun {
sundi.

Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku allan veturinn




Séngsmidja - B

Skemmtileg og hvetjandi valgrein par sem songur, skopun og tjaning tvinnast saman.
Markmidio er ad hver og einn fai taekifeeri til ad blémstra og vaxa { gegnum tdnlist og
song.
Vio vinnum med kérsong, takt- og tonskyn { gegnum einfalda kedjusongva, tveggja radda
titsetningar og skemmtilegar rythmazefingar. [ Songsmidjunni munum vid einnig:

e Kynnast réddinni okkar betur og méguleikum hennar

e Syngja saman { kér

o /Afa tilkun, tjaningu og framkomu

e Taka patt i Iéttum spunazefingum

e Semjalog i sameiningu

e Leera a0 syngja { mikrafén
Songsmidjan er i samstarfi vid Ténlistarskola [safjardar og patttakendur fa
taekifeeri til a0 koma fram a vioburdum a vegum skolans.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Tonlistarnam - B

Fullt ndm vid Ténlistarskélann & Isafirdi og Listaskéla Rognvaldar getur komid { stad
tveggja stunda i vali allan veturinn. Foreldrar bera abyrgd a astundun.

Taeknirad -B

Ekki verda teknir inn nyir nemendur ur 10. bekk

Nemendur leera helstu paetti lj6sa- og hljodvinnu. Notast er vio ymsar handbaekur, 4samt
peim teekjum sem til eru i skélanum. Mikilveegt er ad nemendur syni ahuga i timum og
séu sjalfstaedir { vinnubrégdum bzedi { timum og a vioburdum skdla og félagsmidstoovar.
Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku allan veturinn. Gert er rad fyrir ad nemendur sjai
um teeknimal 4 vidburdum skolans.

Utivist og fjallamennska

Fario yfir mikilvaeg atridi fyrir ferdamennsku og utivist. Namskeidio er ad hluta til ati og
ad hluta til freedsla inni. P4 verdur til deemis kennd notkun attavita og kortalestur, farid
yfir gagnlega hniita, 6ryggisbtinad og almennt 6ryggi 4 fjollum. Ahrif vedurs verda konnud
auk pess sem fjallad verdur um ferdanesti, itbunad, rétun og umgengni vid nattiruna.
Farnar verda prjar lengri vettvangsferdir.

Namskeidinu lykur { né6vember par sem nemendur verda bunir ad vinna af sér {
langferdum. Peir sem ekki komast i langferdir purfa ad skila verkefnum { stadinn.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn




