
Matseðill maí 2026

Dags. Mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
Vika 19

04.-08. Snitsel Fiskur í raspi Kjötbollur, brún sósa Nætursaltaður fiskur Grjónagrautur

sósa, kartöflur sósa kartöflur kartöflur  rúgbrauð slátur

Vika 20

11.-15. Lasagna Karrý- og kókos fiskur Krispý kjúklingur Uppstigningardagur Kakósúpa

hrísgrjón og sósa kartöflur, sósa tvíbökur

Vika 21

18.-22. Kjúklingur, pasta Soðinn fiskur Soðnar kjötbollur Plokkfiskur Kjötsúpa

og ostasósa kartöflur, grænmeti rófur, gulrætur, hvítkál rúgbrauð  Brauð

Vika 22

25.-29. Annar í Hvítasunnu Fiskibollur Gúllas Píta Skyr

kartöflur , sósa kartöflumús brauð með kæfu

Vika 23

01.-05. Bayonne skinka Fiskur í raspi Grænmetisbuff Hlaðborð Skólaslit

sósa kartöflur hrísgrjón, karrýsósa

                    Ávextir og/eða grænmeti með öllum máltíðum 


