
Dags. Mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

Vika 14

30.-03. Páskafrí Páskafrí Páskafrí Skírdagur Föstudagurinn

langi

Vika. 15

06.-10. Annar í Fiskibollur Snitsel Soðinn fiskur Skyr

páskum kartöflur, sósa sósa kartöflur kartöflur, grænmeti brauð með kæfu

Vika. 16

13.-17. Lasagna Fiskur í raspi Soðið slátur Nætursaltaður fiskur Grjónagrautur

Sósa kartöflur kartöflumús  rúgbrauð slátur

Vika. 17

20.-24. Kjötbollur, brún sósa Karrý og kókos fiskur Krispý kjúklingaborgari Sumardagurinn Grænmetissúpa

kartöflur hrísgrjón - sósa fyrsti  brauð

Vika. 18

27.- 01. Kjúklingaleggir Soðinn fiskur Grænmetisbuff Plokkfiskur Verkalýðsdagurinn

kartöflur, sósa kartöflur, grænmeti hrísgrjón, karrýsósa rúgbrauð

               Ávextir og/eða grænmeti með öllum máltíðum 

Matseðill fyrir apríl  2026


