Bekkjarndmskra 10. bekkjar veturinn 2025-2026

Umsjonarkennarar:  Gudrin Osk Asmundsdéttir og Jon Halfdan Pétursson
Studningsfulltrui: Alma Bjork Sigurdardottir

Namstilhogun og
kennsluadstaedur: i 10. bekk eru 46 nemendur. Kennt er i stofum 213/216. Tveir kennarar eru med

Namsmat:

Kennarar:

Markmio:

hépnum i 6llum greinum, p.e einn i hvorri stofu. Einnig eru einn studningsfulltrai
par ad auki.

Simat i 6llum namsgreinum.

Astundun, vinnubrogd, verkefni, vinnubaekur eru metin eftir haefnividmidum
adalnamskrar og notud til pess umsagnir og/eda fimm takn: Framurskarandi,
haefni nad, 4 gbdri leid, parfnast pjalfunar og haefni ekki nad.

Kannanir og prof eru metin til einkunna eftir namsmatskvardanum A, B+, B, C+,
C, D. Nemendur og foreldrar geta fylgst med framvindu namsins 3
www.mentor.is

Samfélagsfraedi, natturufredi og upplysingataekni
Gudrun Osk Asmundsdéttir og Gudlaugur Vidar Valdimarsson

Ad nemendur nai gédu valdi & notkun islensku og 6dlist skilning a gildi hennar. Ad peir geti
lesid almenna texta med gédum skilningi og séu faerir um ad koma hugmyndum sinum
bekkingu og leikni & framferi & videigandi hatt bzedi munnlega og skriflega.
Nemendur eiga ad vinna med margskonar gogn, tulka dlikar heimildir og nota margvisleg
gbdgn og taekni til ad kynnast og igrunda vixlverkun samfélags, stjornmala, nattdru, sogu,
trdar og lifsvidhorfa, og samhengi naersamfélags, sjalfbeerrar préunar og hnattvaedingar.
Nemendur eiga ad leera rikulegan ordaforda sem tengist namsefni unglingastigsins og geta
notad hann i reedu og riti. Auk pess eiga nemendur ad pjalfast i hdpvinnubrégéum og
sjalfsabyrgd og taka markvisst aukna dbyrgd a namsframvindu sinni.

Namspeettir: Eftirfarandi pemu verda tekin fyrir og komid inn a pau fra fjélbreyttum sjéonarhornum:



Namsefni:

Namsmat:

Kennarar:

Markmio:

Namsefni:

Heimavinna:

Namsmat:

Kennarar:

Markmid:

Namsefni:

Namspaettir:

Namsmat:

Heimavinna:

Lifheimurinn - mannslikaminn, Styrjaldir og kreppa, Edlisfreedi 1 og 2, Um vifa verold, og
ymislegt efni af netinu og fra kennurum.
Hvert pema er metid samkveemt haefniviomidum adalndmskrar.

Staerdfraedi
Kennslustundir eru 6 a viku

Gudran Osk Asmundsdéttir, Jon Halfdan Pétursson og Indiana Einarsdéttir

Ad nemendur ndi pad gédum tokum & adferdum og hugtokum staerdfraedinnar ad pad
nytist peim i daglegu lifi og 4framhaldandi ndmi.

A0 miklu leyti verda notadar prautir og efni fra kennum en auk pess Skali 3A,
nemendahefti og eefingahefti og Skali 3B, nemendahefti og efingahefti. Einnig er notast
vid Almenn steerdfraedi |, Il og Il —Steerdfraedi 8-tiu 3, 4, 5, og 6.

Nemendur purfa adeins ad vinna heima pad sem peir na ekki ad ljuka vid i skélanum eda
ef peir eru i leyfi eda veik. P4 purfa nemendur ad fylgjast med deetlunum 4 Google
Calendar.

Stodug endurgjof kennara og samnemenda i hépvinnu, prof og kannanir.

islenska
Kennslustundir eru 6 a viku

Gudran Osk Asmundsdéttir og Gudlaugur Vidar Valdimarsson

Stefnt skal ad pvi ad nemendur nai gédu valdi 4 notkun médurmalsins og 6dlist skilning a
gildi pess. Nemendur pekki ordflokkana, geti greint ymis malfraediatridi, pekki og geti
unnid med békmenntahugtdk. Ahersla 16gd 4 ad auka lestrarahuga nemenda og pjalfa
ritun.

[ b6kmenntum: Undur, Strakurinn i réndéttu nattfétunum og Kjalnesingasaga
[ malfraedi: Malid i mark — Sagnord og Malfinnur.

[ ritunarkennslu er 16gd dhersla & fjdlbreytt verkefni, uppsetningu og skipulag.
[ lestri: Yndislestur, umsagnir og kynningar um yndislestrarbaekur.

Malfraedi, bokmenntir, ritun og stafsetning, tjdning, lestur og lesskilningur og ordafordi.

Simat. Verkefni, vinna og vinnubdk metin til einkunnar.

Nemendur purfa adeins ad vinna heima pad sem peir na ekki ad ljuka vid i skélanum eda
ef peir eru i leyfi eda veik. P4 purfa nemendur ad fylgjast med daetlunum 4 mentor.



Namsmat:

Kennarar:

Markmid:

Namsefni:

Namsmat:

Kennari:

Markmid:

Namsefni:

Stodug endurgjof kennara og samnemenda i hépvinnu, prof og kannanir.

Danska
Kennslustundir eru 3 a viku

Aréra Hronn Skuladéttir og J6hanna Asa Einarsdottir

Ad nemendur geti lesid og skrifad stuttan texta med algengum ordaforda, hafi gédan
framburd og skilji allt venjulegt talad mal i tengslum vid ndmsefnid. Ad nemendur kynnist
danskri menningu og sidum. A nemendur séu medvitadir um eigin abyrgd a arangri og
framférum i nami.

Dejlige Danmark: lesbdk, vinnubdk og hlustunarefni. Tak lesbok og vinnubdk. Ymis
bemaverkefni sum tengd namsbékunum &nnur ekki. Islex.is rafreen ordabdk. Ymsar
danskar myndir og paettir. Hringekjuverkefni.

Oll vinna er metin til lokahzefni p.e. 8l unnin verkefni, vinnubakur med lesbokum,
kaflaprof, ritunarverkefni auk hringekju og pemaverkefna.

Enska
Kennslustundir eru 4 a viku

Aréra Hronn Skuladéttir og Sara Rés Sigurdardottir

Ad auka faerni nemenda i ad skilja maelt mal og ritad og tja sig a pvi, baedi munnlega og
skriflega. Ahersla er 16gd & aukna pekkingu i malfraedi og aukinn ordaforda og ritun.

AJ gefa nemendum innsyn i menningu og sidi enskumaelandi pjéda. Ad nemandi sé
medvitadur um eigin dbyrgd 4 arangri og framférum i ndmi.

Spotlight 9 lesbdk og vinnubdék. Einnig ymis konar aukalesefni: Léttlestrarbakur 4 ensku,
lesbaekur og efni af Netinu, verkefni og pemaverkefni. Annad efni valid af kennurum t.d.
myndbond.

Heimavinna: Ekki er gert rad fyrir heimavinnu, en pa helst til ad ljuka vid efni kennslustundarinnar.

Namsmat:

Simat: vinnubrogd, einstaklingsverkefni, hdpverkefni, préf og annad fra kennara.

iprottir
Kennslustundir eru 2 a viku



Kennari: Lilly Vidarsdottir og Sigridur Gudjénsdaottir

Markmia: Ad efla likamsproska og heilsu nemenda og vekja hja peim dhuga a reglubundinni
ibréttaidkun og likamsraekt.

Namstilhdgun: Argangurinn er allur saman i ipréttatimum & Torfnesi tvaer kennslustundir { viku

Namsmat: Profad er i lok skolaars i samraemi vid ndmsferil vetrarins, auk pess er maeting, framkoma
og virkni metin til einkunnar

Valgreinar
Fjoldi kennslustunda mismunandi eftir 6nnum

[ einstokum namsgreinum i frjalsu vali er liklegt ad bléndun verdi 8 nemendum i 8. -10. bekk.

Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt og séu medvitadir um inntak peirra ndmsgreina sem peir velja.
Meelt er med pvi ad nemendur raedi vid pad kennara sem kenna umreaeddar greinar og afli sér sem bestra
upplysinga. Nemendur geta einnig leitad rdda hja umsjénarkennara sinum og namsradgjafa ef um einhver
vafaatridi er ad raeda.

Kjarnagreinar: standa saman af islensku, staerdfraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi, nattarufraedi,
lifsleikni, upplysingataekni og ipréttum.

Frjalst val eru paer greinar sem nemandi velur af valbladinu og parf hver nemandi ad skila atta stundum a
viku i vali sem getur ordid pannig ad pzer eru fleiri 6dru hvoru megin vid dramét par sem sumar valgreinar
eru kenndar halfan veturinn.

isl stee ens dan nat sam uppl. | lifs ibr sund | samtals | val | samtals
6 6 4 3 3 2 1 1 3 0 29 8 37

Nemendur geta fengid fullt nam vid ténlistarskdla og ipréttapjalfun metna sem tvaer kennslustundir 8
viku allan veturinn. Adeins er haegt ad fa hvort metid einu sinni p6 verid sé ad lzera 4 fleiri hljodfzeri eda
2fa fleiri en eina iproétt.

Upplysingar um ndmsgreinar i bodi er hagt ad finna & heimasidu skdlans
https://grisa.isafjordur.is/namid/valgreinar_/




