Grunnskolinn a Isafirdi

VALGREINAR

2024-2025
8. - 10. bekkur

MUNDU AD VALIDP ER BINDANDI

Namsval 8. - 10. bekkjar 2024-2025

Hér eru upplysingar um peer valgreinar sem verda { bodi naesta skélaar. Allir nemendur
munu stunda ndm { svokélludum kjarna en gefst kostur a ad velja adrar namsgreinar.
Petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalndamskrar grunnskola og eykur moguleika
nemenda 4 pvi ad rada meiru um hvada namsgreinar peir leggja stund a.

[ mérgum tilvikum parf ad setja nemendur tr 6llum argéngum i sama hépinn. Pé eru
sumar valgreinar adeins fyrir 9. og 10. bekk og eru peer merktar sérstaklega.

Val nemenda hefur ad sjalfs6gdu ahrif a skipulag komandi skélaars og pvi verda
breytingar a vali erfidar eftir ad skdli hefst 4 komandi hausti. bvi bidjum vid nemendur
ad vanda valid.

Pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid 61lum 6skum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hopa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru kenndar samtimis. P4 verdur ad skoda hvada grein getur komid { stadinn.
Pess vegna eiga nemendur ad merkja med tolustofum pannig ad nr.1 sé pad fag sem pa
langar helst til ad fara i sidan nr. 2 o.s.frv.

8. bekkur verdur i hringekju sem eru fjorir timar: heimilisfradi, smidi, myndmennt og
textilmennt. Pess vegna eru paer greinar ekki i bodi i vali.

9. 0g 10. bekkur purfa ad velja { tvennu lagi, annars verdur bundio val { verk- og
listgreinum 3 timar a viku og svo annad val, pad er haegt ad velja fleiri en prja i bundnu
vali en ekki feerri.

Valbladi skal skila { sidasta lagi 22. mai - 7. bekkur til umsjonarkennara, 8. og 9. til ritara
Nemendur sem skila of seint eiga 4 haettu ad fa ekki paer valgreinar sem peir 6ska helst
eftir.

Namsgreinar nemenda i 8.-10. bekk munu skiptast i tvennt: kjarnagreinar og frjalst val.
Kjarnagreinar standa saman af islensku, staerdofraedi, ensku, donsku, samfélagsfraedi,
natturufraedi, lifsleikni, sundi og ipréttum.

Frjalst val eru peer greinar sem nemandi velur af valbladinu og parf nemandi i 8. bekk ad
skila fimm stundum a viku i vali, en nemandi i 9. og 10. bekk parf ad skila atta stundum a
viku { vali. Naesta vetur verda tveer peirra ahugasvidstimar. Stundum hittist svo 4 ad
valgreinar eru fleiri 60ru hvoru megin vid aramét par sem flestar valgreinar eru kenndar
halfan veturinn.



ATH: Nemendur { 10. bekk hafa lokido peim sundtimum sem skylt er ad hafa a
unglingastigi. Peir sem ekki nadu 10 stiginu eda vilja halda afram ad pjalfa sundid geta
tekid pad sem valgrein { einn tima a viku.

bekkir | isl | ste | ens | dan | natt | sam | lifs | uppl | verk | ipr | sund | samt | Ahuga- | bundid | val | samt
svidsv_ | val
8. 5|5 14 |3 |3 |2 |1 ]1 4 12 |2 32 |0 0 5 37
9. 6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 [2 |1 29 |2 2 4 137
10. |6 |6 |4 |4 |3 |2 110 0 [3 10 29 |2 2 4 |37
Boltaval

Nemendur 60dlist dypri pekkingu og skilning 4 ymsum atridum { tengslum vid steerstu
boltagreinarnar sem stundadar eru. Timarnir eru boklegir, { peim er farid yfir helstu
deildir heimsins frad hinum ymsu sjénarhornum. Pad verdur medal annars farid yfir
ymsa tolfraedi, arangur einstaklinga og lida asamt ségu félaga og fleira.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Dans-B

Nemendur kynnist 6likum dansstilum. Hip hop, House, Street, Tik Tok, skdpun.
Mikilveegt er ad nemendur syni frumkveemi, ahuga og samvinnu.
Kennslustundafjoéldi: 1 stund & viku allan veturinn

Erasmus+ samstarfsverkefni

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Skolinn er adildarskéli ad Erasmus+ og naesta vetur hefst samstarfsverkefni med skélum
i Pyskalandi og Portugal. Unnid verdur med Heimsmarkmid sameinudu pjédanna.
Nemendur munu vinna fjolbreytt verkefni asamt pvi ad 5 nemendur munu heimsakja
Portugal { oktober og svo tokum vid & méti hépum i lok april.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku allan veturinn

Utivist og fjallamennska

Farid yfir mikilveeg atridi fyrir ferdamennsku og Gtivist. Namskeidid er ad hluta til uti og
a0 hluta til freedsla inni. P4 verdur til deemis kennd notkun attavita og kortalestur, farid
yfir gagnlega hnuta, 6ryggisbunad og almennt 6ryggi a fjollum. Ahrif vedurs verda




koénnuo auk pess sem fjallad verdur um ferdanesti, itbtinad, rétun og umgengni vio
nattiruna. Farnar verda prjar lengri vettvangsferdir, 4/9, 2/10 og 30/10.
Namskeidinu lykur i n6vember par sem nemendur verda bunir ad vinna af sér {
langferdum. Peir sem ekki komast { langferdir purfa ad skila verkefnum { stadinn.
Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Fornam okunams

Namskeidio er ztlad 10. bekkingum sem undirbtningur til ad hefja 6kunam.

Nemendur purfa ad vera medvitadir um umferdarmal { vidum skilningi pess hugtaks.
Stefnt er 4 a0 gera pa betur { stakk buna til ad hefja 6kundm og ad peir verdi betri
okumenn framtidarinnar. Farid verdur yfir peetti er varda umferd og
umferdarmenningu, slys og afleidingar hradaksturs, tryggingar og bunad 6kuteekja.
Athugadur verdur kostnadur vid rekstur 6kutaekja. Farid verdur yfir umferdarmerki og
umferodarlog.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Fjarmal einstaklinga

Hvernig lesum vid launasedla? Finnum okkar stad i launatéflum? Hvad eru opinber gjold,
séreignasparnadur, lifeyrissj6dur? Utgjold heimilis, skynsemi { fjarmalum og ymislegt
annad.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Framtidin i kvikmyndum

Vid skodum framtidina eins og hun kemur fram i kvikmyndum (bzedi gdmlum og
nyjum). Hvernig leit framtidin Ut { kvikmyndum sem gerdar voru fyrir 80 arum? Hvernig
litur framtidin Ut { nylegum biomyndum?

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Fuglar i natttru {slands

Fjallad verdur um lifnadarheetti og lifsskilyrdi fugla, faeduoflun, varp og uppeldi unga. ba
verdur farid yfir farfugla, hverjir pad eru, hveneer peir koma og fara og pa hvert.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn




Heimilisfraedi - B

Einungis setlad nemendum i 9. og 10. bekk

Pessi valgrein hentar vel peim sem hafa dhuga 4 matreidslu og bakstri og langar til ad
byggja ofan & pekkingu sina i faginu. Notast verdur vid uppskriftir ir ymsum attum en
inn 4 milli verdur matreitt 4n hefdbundinna uppskrifta. Ahersla verdur 4 hollan og gédan
mat en saetar krasir fa ad fljota med annad slagio. Petta fag krefst godrar samvinnu
nemenda, sjalfsteedi hvers og eins og er kjorinn vettvangur til sképunar.
Heimilisfraedival hentar illa peim sem eru matvandir.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn

ATH. betta val hentar illa peim sem eru mjég matvandir

fpréttapjalfun

Nemendur sem zefa iprott med félogum baejarins geta fengio pjalfunina metna sem tveer
kennslustundir 4 viku. Foreldrar taka 4byrgd 4 maetingu. Adeins er haegt ad fa eina iprott
metna.

Joga Nidra

Jéga Nidra er aevaforn hugleidslu- og djupslékunaradferd. Pad losar um streitu, baetir
svefn, umbreytir neikvaedum hugsanamynstrum og skapar jafnveegi. Petta er liggjandi
hugleidslutaekni sem byggir 4 6ndun og slokun, ntvitund og likamsvituna.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Keramik

Laert 4 helstu tél og teeki til leirvinnslu. Utbtnir nytjahlutir, peir sidan brenndir og
maladir.
Kennslustundafjéldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Latina

Einungis stlad nemendum {1 9. og 10. bekk

Oll réménsk tungumal eiga raetur sinar ad rekja til latinu og mérg ord sem byggd eru 4
latinu finnast i 60rum tungumalum ndtimans. Farid verdur yfir ordaforda sem nytist
frekara nami romanskra tunglumala og helstu oro og setningar 4 latinu sem gaman er ad
kunna.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.




Likamsraekt og pjalfun

Petta val er adeins fyrir nemendur sem ekKki { neinu skipulégdu ibréttastarfi.
Nemendur fai hjalp vid ad finna sina hreyfingu asamt pvi ad reeda um matarraedi og
heilbrigdan lifsstil. Farid { styrktarpjalfun, hjolaferdir, leiki og zefingar sem gera
hreyfingu skemmtilegri. Heimso6knir { likamsraektarstodvar og fleira 4 sveedinu.
Naudsynlegt er ad nemendur hafi fatnad vid heefi hvers tima og adgang a0 reidhjoli.
Kennslustundafjoéldi: 1 stund 4 viku allan veturinn

Myndmennt -B

Adeins fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Nemendur kunni skil 8 mismunandi adferdum vid teiknun, malningu. Kynnist vestraenni
nutimalist. bjalfist { ad skoda og tala um myndlist.

Fario verdur { Linuteikning, hlutateikning, prividd, fjarvidd, skygging, portrett, model,
uppstilling, malun med mismunandi litum, stuttar listaségukynningar og athugun a
malverkum. Hugmyndavinna, umraedur, og skissugera.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Namstaekni

Markmidid er a0 nemandi leeri godar og arangursrikar adferdir til ad leera sem eiga ad
audvelda honum ndmid dsamt pvi ad gera hann ad betri nAmsmanni. NAmstaekni 4 ad
kenna nemandanum ad leera betur og a styttri tima. Ndmskeidid mun byggjast upp a ad
nemandi leeri; mismunandi ndmsadferdir, ad gera namsaeetlun, ad gera glosur,
mismunandi lestraradferdir, ad baeta minni, ad baeta einbeitningu, hvernig 4 ad gera
ritgerdir og hvernig a a0 laera fyrir proéf. Einnig er fario inn a sjalfspekkingu, hugarkort,
timastjornun og ad taka abyrgd a eigin nami

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Naeringarfraedi

Nemendur auka grunnpekkingu sina i naeringarfraedi. Fjallad verdur um orkuefnin,
vitamin og steinefni, sykur og koffin, umbudalestur, naeringu i iprottum o.fl.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku, halfan veturinn




Pélska fyrir byrjendur

Einungis setlad nemendum i 9. og 10. bekk

Kennd verda undirstéduatridin. T.d. télur, vikudagar, litir og helstu grunnatrioi {
malfraedi og framburdarreglur.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Prjon og hekl -B

Einungis setlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur leeri ad fylgja uppskrift og jafnvel breytt eftir eigin hugmyndum. Pekki
muninn 4 6likum garntegundum og groéfleika. Nemendur fa val um nokkur verkefni.
Ahersla 16gd 4 vinnubrégd, vandvirkni og astundun.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Seinni heimstyrjéldin

Nemendur kynnist fjélbreyttu myndefni sem tengist seinni heimsstyrjoldinni, badi
biomyndum og heimildarmyndum. Horft verdur & valid myndefni, pad reett og verkefni unnin.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Smidi og hénnun - B

Einungis stlad nemendum {1 9. og 10. bekk

Nemendur fai taekifeeri til ad byggja ofan a pa pekkingu sem peir hafa fengid { yngri
bekkjum. Peir vinna skylduverkefni sem peir hanna sjalfir, asamt pvi ad hanna, teikna
og malsetja a.m.k. einn frjalsan hlut. Nemendur fa adstod kennara vid ad koma
hugmyndum sinum i verk. Hugmyndaaudgi og skdopunargledi fa lausan tauminn.
Astundun, virkni, verkefni og umgengni mynda lokaeinkunn.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Skélahreysti

Pessi valgrein er hugsud fyrir bA nemendur sem hafa hug a ad keppa i skolahreysti naesta
vetur. Mikilveegt er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad
bvi, fjallad er um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska. Nemendur purfa ad taka abyrgd a
eigin pjalfun.

Kennslustundafjoéldi: 2 stundir a viku allan veturinn




Skak

Nemendur kynnast reglum skaklistarinnar og helstu byrjunum. Farid verdur yfir ymsar
skakaefingar og einnig tefla nemendur vid hvorn annan.
Kennslustundafjoéldi: 1 stundir & viku allan veturinn.

Spil

Nemendur kynnast allskonar spilum. Baedi sem eru spilud med spilastokkum og
bordspilum. Namsmatio byggir &4 ahuga og patttoku.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Spanska

Einungis stlad nemendum i 9. og 10. bekk

Kennd verda undirstéduatridin. Markmidid er ad nemendur fai nokkra innsyn {
tungumalid, grunnatridi { malfreedi og helstu framburdarreglur.

Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, fjolskyldu sinni og nanasta umhverfi og spurt
einfaldra spurninga. Kunni tolur fra 1-100 og vikudagana.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Stuttmyndagero -B

Farid verdur med nemendum i gegnum ferlid ad gera 3ja - 5 mindtna stuttmynd a
spjaldtélvu. Farid verdur yfir hugmyndavinnu, handrit, storyboard, upptokur, klippingu
og fragang.

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Sund

Einungis setlad nemendum i 10. bekk

Fyrir nemendur i 10 bekk sem hafa ekki nad 10 stiginu { sundi eda vilja aukna pjalfun i
sundi.

Kennslustundafjoéldi: 1 stund & viku allan veturinn




Tonlistarnam - B

Fullt ndm vid Ténlistarskoélann & {safirdi og Listaskéla Régnvaldar getur komid i stad
tveggja stunda { vali allan veturinn. Foreldrar bera abyrgd a astundun.

Topp tiu - haettulegustu

Hvada dyr eru heaettulegust? Hvada fjoll eru haettulegust eda hvada vegir? Hver eru
heettulegustu votnin eda fljotin. Fleira er haegt ad tina til eftir Ahuga nemenda.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir & viku halfan veturinn.

Taeknirao -B

Ekki verda teknir inn nyir nemendur ur 10. bekk

Nemendur leera helstu peetti lj6sa- og hljodvinnu. Notast er vid ymsar handbaekur, 4samt
peim teekjum sem til eru { skélanum. Mikilvaegt er ad nemendur syni ahuga { timum og
séu sjalfstaedir { vinnubrégdum bzedi i timum og 4 vioburdum skoéla og félagsmidstoovar.
Kennslustundafjéldi: 1 stund a viku allan veturinn. Gert er rad fyrir ad nemendur sjai
um taeknimal 4 vidburdum skdlans.

Visindasmidja

[ visindasmidju er markmidid ad auka 4huga nemenda 4 lif- og raunvisindum. {
namskeidinu verda tilraunir, athuganir og vettvangsferdir sem tengjast edlisfraedi,
efnafraedi, lifedlisfraedi, liffraedi og vistfraedi. Unnid er ad mestu leyti ut fra
hugmyndafraedinni ad leera med pvi ad framkveema (e.learning by doing) og er
nemandinn virkur patttakandi { 61lum kennslustundum.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir a viku halfan veturinn.

Vélsaumur - B

Einungis setlad nemendum i 9. og 10. bekk

Nemendur fa ad velja hvort peir fara { fatasaum, toskugerd eda endurvinnslu. Einnig geta
nemendur blandad saman adferdum og efnum. Einstaklingsvinna med adstod

kennara. Ahersla 16gd 4 sjalfstaed vinnubrogd og eigin utfaerslu a verkefnum.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.




