Haefniviomid i dansi

Vi0 lok 1. bekkjar
A0 nemandi:

e hreyfi sig frjalst i takt vid tonlist

e dansi einfold hreyfimynstur og noti pau i paradénsum, barnadénsum og
einféldum pjoddénsum

e kunni skil & haegri, vinstri, fram, aftur, hal og ta

e taki patt i hreyfileikjum (gangi i r6d, hringi, leeri hoppspor)

e dansi einfold spor i samkvemisdansi

e hlusti a tonlist med mismunandi ténfalli, hr6d/haeg spor

e |zeri ad taka upp hald i dansi

Tillogur ad ndmsefni

Barnadansar, bjéddansar, Leikdansar, Linudans, Zumba, Tiskudans

Vi0 lok 2. bekkjar
AJd nemandi:

e hreyfi sig frjalst i takt vid tonlist

e dansi einfold hreyfimynstur og noti pau i paradénsum, barnadénsum og
einféldum pjoddénsum

e kunni skil & hegri, vinstri, fram, aftur, heel og ta

e verdi medvitadur um stodu likamans

e taki patt i hreyfileikjum (gangi i r6d, hringi, leeri hoppspor )

e dansi einfold spor i samkvaemisdansi, hlusti & tonlist med mismunandi
tonfalli, hrod/haeg spor, skilgreini mismunandi dansstodu

e spinni dans, tjai sig med hreyfingu, tilfinningar, hugsun eda ymislegt
tengt umhverfinu, gefi imyndunaraflinu lausan tauminn, notir ordafordan
sem nemandinn hefur & valdi sinu.

Tillégur ad namsefni:

Barnadansar, bjoddansar, Leikdansar, Latin dans, Zumba, Tiskudans og
Linudans



Vi0 lok 3. bekkjar
AJ nemandi:

e hreyfi sig frjalst i takt vid tonlist

e dansi einfold hreyfimynstur og noti pau i paradénsum, barnadénsum og
einféldum pjoddénsum

e kunni skil & haegri, vinstri, fram, aftur, hal og ta

e nemandi verdi medvitadur um stddu og pyngdarpunkt

e taki patt i hreyfileikjum (gangi i r6d, hringi, lzeri hoppspor)

e dansi einfold spor i samkvaemisdansi hlusti & tdnlist med mismunandi
tonfalli, hrod/haeg spor, skilgreini mismunandi dansstodu

e spinni dans, tjai hreyfingu, tilfinningar, hugsun eda ymislegt tengt
umhverfinu, gefi imyndunaraflinu lausan tauminn, noti ordafordann sem
hann hefur & valdi sinu

e Viti hvenar og & hvada sletti eigi ad hefja dansinn

Tillogur ad ndmsefni:

Latin dansar, Ballrum dansar, Gomludansarnir, Linudans og Tiskudansar.

Vi0 lok 4. bekkjar
AJd nemandi:

e verdi medvitadur um stddu og pyngdarstéou likamans

e hreyfi sig frjalst og i takt vid tonlist i samreemi vid eigin hreyfigetu

e dansi einfold spor i samkvaemisdansi

e hlusti a tonlist med mismunandi tonfalli, hrod/haeg spor, skilgreini
mismunandi dansstddu

o taki patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara

e Viti hvenar og & hvada sletti eigi ad hefja dansa

e tengi saman dans og tonlist og virdi samskiptareglur

e taki tillit til jafningja i samstarfi

e hlusti & hugmyndir peirra og lagt fram eigin

e geti reett um hreyfingu i dansi Gt fra personulegri reynslu

Tillégur ad namsefni:

Latin dansar, Ballrum dansar, Gomludansarnir,Linudansaar, Zumba
Tiskudansar, ( Hip hop, Breik)



Vi0 lok 5. bekkjar

AJd nemandi:

beiti likama sinum markvisst i dansi sjalfum sér til &naegju

dansi grunnspor i samkvaemisdénsum, gdmludénsunum og pa tiskudansa
sem eru hverju sinni

geti sett saman einfalda dansa undir leidségn kennara

tjai sig i dansi med hreyfingu, tulkun og tonlist, beiti kurteisisvenjum i
dansi

vinni sjalfsteett ad dansverkefnum, baedi veitt og tekid uppbyggilegri
gagnryni

geti reett um dans ut fra persénulegri reynslu

Tillégur ad ndmsefni:

Samkveaemisdansar, Gomludansarnir,Tisku dansar, dansar ar biomyndum (Step

Up)

Vi0 lok 6. bekkjar

A0 nemandi:

beiti likama sinum markvisst i dansi sjalfum sér til anagju

dansi grunnspor i samkvemisdénsum, gdmludénsunum og pa tiskudansa
sem eru hverju sinni

geti sett saman einfalda dansa undir leidsogn kennara

tjai sig i dansi med hreyfingu, tulkun og tonlist, beiti kurteisisvenjum i
dansi

geti unnid sjalfstett ad dansverkefnum, badi veitt og tekid uppbyggilegri
gagnryni

geti reett um dans fra personulegri reynslu

Tillégur ad ndmsefni:

Samkveemisdansar, Tiskudansar, dansar ur biomyndum og namsefni sem er a
internetinu



Vi0 lok 7. bekkjar

AJd nemandi:

geti beitt likama sinum markvisst i dansi sjalfum ser til anaegju

dansi grunnspor i samkvaemisdénsum, gdmludénsunum og pa tiskudansa
sem eru hverju sinni

geti sett saman einfalda dansa undir leids6gn kennara

tjai sig i dansi med hreyfingu, tulkun og tonlist, beiti kurteisisvenjum i
dansi

geti unnid sjalfstett ad dansverkefnum, baedi veitt og tekid uppbyggilegri
gagnryni

geti reett um dans fra personulegri reynslu

Tillégur ad ndmsefni:

Samkvaemisdansar, Tiskudansar, dansar ur biomyndum og namsefni sem er a
internetinu

Vi0 lok 8 bekkjar

A0 nemandi:

geti samhaft tonlist og hreyfingu med godri likamsvitund og
likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform

geti synt 6ryggi til ad dansa einir eda sem hluti af pari eda hop

geti tekid patt i skapandi vinnuferli og sett saman litid dansverk

geti dansad fyrir ahorfendur med tilfinningu, talkun augnsambandi,
likamsbeitingu og kurteisi

geti valid a milli dlikra dansstila og tekid sjalfsteedar akvardanir i tulkunar
og skopunarferlinu

geti tjad og talkad hugmyndir synar og reett dans a gagnryninn hatt

Tillégur ad ndmsefni:

Gomludansarnir, Sudurameriskir dansar, Hip-hop, Gotudansar, Breikdans.



Vi0 lok 9 bekkjar

AJd nemandi:

geti samhaft tonlist og hreyfingu med godri likamsvitund og
likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform

geti synt 6ryggi til ad dansa ein eda sem hluti af pari eda hop

geti tekid patt i skapandi vinnuferli og sett saman litid dansverk

geti dansad fyrir ahorfendur med tilfinningu, talkun augnsambandi,
likamsbeitingu og kurteisi

geti valid & milli dlikra dansstila, tekid sjalfsteedar akvardanir i tulkunar
0g skoépunarferlinu

geti tjad og talkad hugmyndir synar og reett dans a gagnryninn hatt

Tillégur ad ndmsefni:

Gomludansarnir, Sudurameriskir dansar, Hip hop, Gotudansar, Breikdans.

Vi0 lok 10 bekkjar

AJ nemandi:

geti samhaft tonlist og hreyfingu med godri likamsvitund og
likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform

geti synt 6ryggi til ad dansa einir eda sem hluti af pari eda hop

geti tekid patt i skapandi vinnuferli og sett saman litid dansverk

geti dansad fyrir ahorfendur med tilfinningu, talkun augnsambandi,
likamsbeitingu og kurteisi

geti valid & milli dlikra dansstila, tekid sjalfsteedar akvardanir i talkunar-
og skopunarferlinu

geti tjad og talkad hugmyndir synar og reett dans a gagnryninn hatt

Tillégur ad ndmsefni:

Gomludansarnir, Sudurameriskir dansar, Hip hop, Gétudansar, Breikdansar.



