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Naesta vetur verour nemendum 5.-7. bekkjar afram bodid ad velja sér
vidfangsefni prjar kennslustundir a viku. Tvaer kennslustundir verda a
pridjuddégum og ein & fostudégum og verdur skipt i fjogur u.p.b. niu vikna
timabil. Hver nemandi mun pvi fara i fjogur vidfangsefni a prigjudégum
og fjogur & féstuddégum yfir allan veturinn. Nemendur eru bednir um ad
velja, i samradi vio foreldra sina, sex vidfangsefni fyrir hvorn dag — sja
valbladid sjalft a 6ftustu sidu.

Markmid hreerings er ad auka fj6lbreytni viofangsefna i skélanum og
nemendur fai fleiri taekifeeri til ad sinna verkefnum sem peir hafa ahuga a.
petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskola og eykur
maoguleika nemenda a pvi ad rdda meiru um hvernig peir haga nami
sinu.

Sumar valgreinar eru paer somu og i fyrra, pannig ad ekki er radlegt ad
velja paer sbmu aftur.

pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid Ollum éskum
nemenda vardandi valid, stundum fellur kennsla akvedinna hopa nidur ef
of fair velja, og sumar valgreinar eru vinseelli en adrar. ba verdur ad
skoda hvada grein getur komid i stadinn. Pess vegna eiga nemendur ad
merkja valid med télustéfum pannig ad nr.1 sé pad sem pa langar helst

til ad fara i, sidan nr. 2 og svo framvegis upp i 6.
Ef 6skad er frekari skyringa er best ad hringja i skélann og tala vio

umsjonarkennara i sima 450 8300.

Valbladi skal skila til umsjonarkennara eigi sidar en foéstudaginn

17.mai.



Pridjudagur (2 kennslustundir a viku)

» Bestu login
Nemendur hlusta & alls konar ténlist og reyna ad komast ad pvi hvad er besta lag
allra tima. Einnig kynnast peir sdgu vinseellar tonlistar og préa tonlistarsmekk sinn.

» Bordspil
Nemendur leera & fjdlbreytt Urval bordspila og aefa sig ad spila sjalf.

» FabLab
Nemendur nyta sitt eigid frumkvaedi og skopun til ad na tokum & grunnpattum peirra
forrita sem notud eru i FabLab. Kennslan fer fram i FabLab smidju a Torfnesi.

» Frjélsar iprottir
Nemendur fa teekifeeri til pess ad kynnast frjalsum ipréttum. Farid er i grunn atridi i
stokkum, hlaupum og likamsbeitingu, og leiki sem tengjast frjalsum ipréttum.

» Klifur og ativist

Nemendur f4 ad kynnast ymsum jadaripréttum s.s. klifri i klifurhdasi og undirstédum
bess asamt pvi ad fa ad taka patt i ymiskonar utivist a sveedinu. Farid verour i
gonguferdir og hjolaferdir (pegar vedur leyfir).

» Leiklist
Nemendur leera ad nyta sér hugmyndir jafningja og leggja fram sinar eigin i leikraenu
ferli og vid undirbuning og sképun leikpattar.

» Listskdpun

Tvivid, privid og list i teeknilegu formi. Grunnatridi formfraedi og litafreedi. Teikning
med ymsum aholdum. Litafreedi- malun og fleira. Nemendur fa frjalsari hendur og
velja & milli skdlptargerdar, leir, pappamassi ofl. Stiklad & storu um listaséguna.

» Milli fjalls og fjoru — atindm
Nemendur fa teekifeeri til ad upplifa og skoda nattiruna og naerumhverfio t.d. med
berjaferd, fioruferd, fjallgéngu o.fl.

» Raektun og bakstur

Sjalfbaerni — islensk nattdra, reektun og fleira. Vidfangsefnin eru valin i takt vid arstidir
pannig ad pau eru breytileg 4 milli hopa. Reaektun matjurta og sumarbléma — saning,
umhirda og uppskera. Matur beint fra nattirunni — séfnunarferdir. Eldad uti — bakad
inni. Verkefni tengd hatidum og sidum.

» Sapugerod
Nemendur laera ad gera sapur/skribba og hanna poka utan um peer.

» Teeknileg6

Nemendur aefast i ad nota tannhjol og gira i hlutum sem peir bua til og nyta eigio
frumkveedi og sképun. Lagt er upp med ad hanna og byggja ur kubbum og kynnast
frumpattum véltaekni.



Fostudagur (1 timi & viku)

» Enski boltinn
Nemendur 6dlast dypri pekkingu & ymsum atridum tengdum enska fétboltanum.

» Grafisk hdnnun

Grafisk honnun. Grunnatridi hénnunar, hugmyndavinna, 16gégerd og grunnur i
teikniforritum. Afingar i auglysingagerd og baeklingar. Hugmyndafleedi og stiklad a
storu i vestreenni hénnunarsogu.

» Hundar sem geeludyr
[ timunum munu nemendur leera um hunda almennt og vardandi samskipti hunda og
manna og ymsa paetti i umhirdu ,,besta vinar mannsins”.

» Joga Nidra

Nemendur kynnast hugleidslu og djapslékun, sem losar streitu, baetir svefn og skapar
jafnveegi i likamanum. Joga Nidra byggir & 6ndun og slékun, navitund og
likamsvitund.

» Lestur og hlustun
L6go verdur dhersla & ad hlusta & eda lesa saman valda kafla i bokum eftir pekkta
héfunda. Einnig hlustad & ymis islensk hladvorp og reett um efnid sem peim tengist.

» Skéak
Nemendur kynnast reglum skéklistarinnar, leera grunnatrioi i 4esetlanagerd og taktik,
einnig valdar byrjanir og einféld matstef.

» Skolahreysti
Markmidid er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad pvi,
taki &byrgd & eigin pjalfun og leeri um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska.

» Skrautskrift
Nemendur laera grunnatridi skrautskriftar og pjalfast i fjdlbreyttri stafagerd.

» Speenska
Nemendur fai nokkra innsyn i tungumalid og helstu framburdarreglur. Midad er vio
ad nemendur geti sagt fra sjalfum sér og spurt einfaldra spurninga.

» Talgun og utskurdur
Nemendur lsera ad nota talguhnifa og atskurdajarn og taekni vid talgun og utskurd.

> Utivist og leikir
Markmidio er ad maeta porf nemenda fyrir Gtivist og hreyfingu og efla félagslega
feerni. Skipulagdir verda leikir af ymsu tagi og Utivist i samraemi vid vedur.






Valblad fyrir 5. — 7. bekk skolaario 2024-2025

Nafn: Nuverandi bekkur:

Valbladinu skal skila i sidasta lagi fostudaginn 17. mai.

Numerid fra 1 upp i 6, pannig ad pad sem ykkur langar mest ad gera verdi numer 1,
naestmest nimer 2 og svo framvegis.
Bent skal a ad ekki er radlegt ad nemendur velji smu valgrein og a sidasta ari.

Pridjudagur Fostudagur
Numerid fralog upp i 6 Numerid fralog uppi6

______ Bestulégin _____ Enski boltinn
___ Borospll __ Grafisk hénnun
__ FablLab ____ Hundar sem geeludyr
___ Frjalsar ipréttir _Jbéga
_____ Kilifur og utivist _____ Lestur og hlustun
__ Leiklist _ Skak
__ Listskdpun _____ Skolahreysti
______Milli fjalls og fjéru - atindm __ Skrautskrift
__ Reektun og bakstur _____ Speenska
_____ Séapugero _____ Talgun og utskurdur
_ Teeknilego ____Utivist og leikir

Sampykki foreldris:







