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[ vetur verdur nemendum 5.-7. bekkjar afram bodid ad velja sér vidfangsefni prjar
kennslustundir a viku. Tveer kennslustundir verda & pridjudégum og ein a fostudégum
og verdur skipt i fjogur u.p.b. niu vikna timabil. Hver nemandi mun pvi fara i fjogur
viofangsefni & pridjuddégum og fjogur a fostudoégum yfir allan veturinn. Nemendur eru
bednir um ad velja, i samradi vid foreldra sina, sex viofangsefni fyrir hvorn dag — sja
valbladid sjalft a 6ftustu sidu.

Markmid hreerings er ad auka fjolbreytni vidfangsefna i skélanum og nemendur fai
fleiri teekifeeri til ad sinna verkefnum sem peir hafa 4huga a.

petta fyrirkomulag er eftir forskrift Adalnamskrar grunnskéla og eykur moguleika
nemenda a pvi ad rada meiru um hvernig peir haga ndmi sinu.

Sumar valgreinar eru paer sému og i fyrra, pannig ad ekki er radlegt ad velja paer
sému aftur.

Pad skal tekid fram ad stundum er ekki haegt ad verda vid 6llum éskum nemenda
vardandi valid, stundum fellur kennsla dkvedinna hépa nidur ef of fair velja, og sumar
valgreinar eru vinseelli en adrar. ba verdur ad skoda hvada grein getur komid i
stadinn. pess vegna eiga nemendur ad merkja valid med tdlustéfum pannig ad nr.1

sé pad sem pa langar helst til ad fara i, sidan nr. 2 og svo framvegis upp i 6.

Ef 6skad er frekari skyringa er best ad hringja i skolann og tala vid umsjénarkennara
i sima 450 8300.

Valbladi skal skila til umsjonarkennara fyrir fimmtudaginn 25.mai.



Pridjudagur (2 kennslustundir a viku)

» Bordspil
Nemendur lzera a fjolbreytt arval bordspila og aefa sig ad spila sjalf. Daemi um spil
sem verdur farid i eru Monopoly, Just One, Scotland Yard, HeckMeck og morg fleiri.

» Eurovision
Nemendur kynnast séngvakeppninni og verdur kafad jafnt i ségu hennar sem og i
nyjustu keppni. Nemendur laera i leidinni margt i landafraedi Evrépu.

» FabLab
Nemendur nyti sitt eigid frumkvaedi og skdpun og pjalfist i grunnpattum peirra forrita
sem notud eru i FabLab, t.d. Inkscape. Kennslan fer fram i FabLab smidju & Torfnesi.

» Frjélsar iprottir
Nemendur fa teekifeeri til pess ad kynnast frjalsum ipréttum. Farid er i grunn atridi i
stokkum, hlaupum og likamsbeitingu, og leiki sem tengjast frjalsum ipréttum.

> Leiklist
Nemendur lzera ad nyta sér hugmyndir jafningja og leggja fram sinar eigin i leikreenu
ferli og vid undirbuning og skdpun leikpattar.

» Milli fjalls og fjoru — atindm
Nemendur fa teekifeeri til ad upplifa og skoda nattaruna og naerumhverfid t.d. med
berjaferd, fioruferd, fjallgdbngu o.fl.

» Reaektun, islenskur matur og menning

Vidfangsefnin eru valin i takt vid arstioir pannig ad pau eru breytileg a milli hépa.
Deaemi um verkefni: Raektun matjurta - saning, umhirda og uppskera. Matur Ur
nattarunni - sveppir, ber, fjallagros, jurtir. islensk/vestfirsk matarmenning -
hveitikdkur, ragkdkur, ragbraud, slaturgerd, kindakaefa, svidasulta, sélarpénnukokur,
jélin i gamla daga & islandi (laufabraud, gamaldags saelgeeti).

» Séapugerd
Nemendur leera ad gera sapur/skribba og hanna poka utan um peer.

» Teaeknilegd

Nemendur afast i ad nota tannhjol og gira i hlutum sem peir bua til og nyta eigid
frumkvaedi og sképun. Lagt er upp med ad hanna og byggja ur kubbum og kynnast
frumpattum véltaekni.

» Verkleg visindi
Nemendur fa ad kafa dypra ofan i vidfangsefni nattiruvisindanna og gera athuganir
og tilraunir pvi tengdu.

» 52 spil
Nemendur laera gémul og g4d spil eins og Kana, Manna o.s.frv. sem pjalfar
rékhugsun og talnaskilning.



Fostudagur (1 timi & viku)

» Enski boltinn
Nemendur 6dlast dypri pekkingu & ymsum atridum tengdum enska fétboltanum.

» Heimspeki og sidfreedi
Spjallad um allt milli himins og jardar ut frh heimspekilegum vangaveltum og spurt i
leidinni hvort hlutirnir séu sidferdislega réttir.

» Hundar sem geeludyr
[ timunum munu nemendur leera um hunda almennt og vardandi samskipti hunda og
manna og ymsa peetti i umhirdu ,,besta vinar mannsins”.

» Joga og navitund
Ahersla verdur [6gd & medvitada idkun sem eflir likamsvitund og gefur djupa innri ré.

» Lestur og hlustun
L6go verdur dhersla & ad hlusta & eda lesa saman valda kafla i bokum eftir pekkta
héfunda. Einnig hlustad & ymis islensk hladvorp og raett um efnid sem peim tengist.

» Skak
Nemendur kynnast reglum skéklistarinnar, leera grunnatrioi i eetlanagerd og taktik,
einnig valdar byrjanir og einféld matstef.

» Skolahreysti
Markmidid er ad nemendur setji sér markmid og undirbui pjalfun sem midar ad pvi,
taki abyrgd & eigin pjalfun og leeri um upphitun, pol, kraft og hreyfiproska.

» Skrautskrift
Nemendur laera grunnatridi skrautskriftar og pjalfast i fjdlbreyttri stafagerd.

» Skyndihjalp (fyrir 6. og 7. bekk)

Skyndihjalparnamskeid aetlad nemendum 6. og 7. bekk par sem farid er i grunnatridi
skyndihjalpar og nemendur 6dlast lagmarksfaerni i ad veita slosudum eda veikum
aostod i braadatilfellum.

» Téalgun og utskurdur
Nemendur lzera ad nota talguhnifa og atskurdajarn og teekni vid talgun og utskurd.

> Utivist og leikir
Markmidid er ad maeta porf nemenda fyrir Utivist og hreyfingu og efla félagslega
feerni. Skipulagdir verda leikir af ymsu tagi og utivist i samraemi vid vedur.



Nafn:

Valblad fyrir 5. — 7. bekk skolaéario 2023-2024

Nuverandi bekkur:

Valbladinu skal skila i sidasta lagi fimmtudaginn 25. mai.

Numerid fra 1 upp i 6, pannig ad pad sem ykkur langar mest ad gera verdi numer 1,
naestmest nimer 2 og svo framvegis.
Bent skal a ad ekki er radlegt ad nemendur velji smu valgrein og a sidasta ari.

Pridjudagur
Numerid fralog uppi6

Fostudagur

Numerid fralog uppi6

Bordspil Enski boltinn
Eurovision Heimspeki og sidfreedi
FabLab Hundar sem geeludyr

Frjalsar iprottir

Jéga og navitund
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Leiklist Lestur og hlustun

Milli fjalls og fjoru - ativist Skak

Reektun, isl. matur og menning Skoélahreysti

Sapugerd Skrautskrift

Taeknilegd Skyndihjalp (fyrir 6. og 7. bekk)
Verkleg visindi Talgun og atskurdur

52 spil Utivist og leikir

Sampykki foreldris:




